
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE  - 18 mars 2025 
60 ANS DE COMBATS  

LE PLANNING FAMILIAL TRACE L’AVENIR DES DROITS SEXUELS ET REPRODUCTIFS 

 
En 2025, le Planning Familial célèbre six décennies de luttes, de victoires, mais aussi de 
résistances face aux reculs et aux inégalités persistantes. Cette année anniversaire n’est 
pas qu’un hommage au passé, c’est un appel à l’action.  
Parce que les droits sexuels et reproductifs sont encore et toujours sous pression, nous 
voulons porter haut et fort notre vision pour une société plus juste, plus libre, plus éclairée. 
 
 

Droits des femmes : encore trop d’obstacles 

Si la suppression du délai de réflexion pour l’IVG est une avancée, elle reste insuffisante dans un 
contexte où les attaques contre les droits des femmes se multiplient à travers le monde. Nous 
voulons une politique qui place réellement les femmes au centre des préoccupations, une 
approche qui ne culpabilise pas, qui ne freine pas, mais qui accompagne et protège. 

Vers un avenir féministe et inclusif 

Nous ne voulons pas de demi-mesures. Nous voulons une politique forte et ambitieuse qui 
assure un accès universel à la contraception, au droit à l’IVG, à une prise en charge digne pour 
toutes les femmes, à une lutte efficace contre les violences de genre. 

Nous appelons à un engagement renforcé pour la santé et les droits des femmes, avec comme 
mesure de sécurité essentielle l’inscription de l’IVG et de l’éducation sexuelle dans la 
Constitution. 

Une année d’événements pour faire entendre notre voix ! 

Pour marquer cette année déterminante, nous vous invitons à découvrir une programmation riche 
et engagée : 

• Dès avril : conférences et formations sur des thèmes essentiels tels que l’endométriose, 
les  mythes autour de l’avortement et la santé sexuelle dans un contexte de migration. 

• En mai & juin : spectacles engagés et concours de slam pour libérer la parole et 
sensibiliser… 

• 25 juin 2025 : cérémonie officielle pour célébrer notre histoire ! 

• En été : proposition de danse intuitive pour favoriser l’expression corporelle et l’ 
expression des émotions. 



• En octobre : groupe de parole sur la sexualité après 50 ans et la (péri)-ménopause, ainsi 
qu’une conférence sur les droits des enfants et l’accès à la santé sexuelle. 

• En novembre : formations proposées sur le ghosting extrême et la soumission chimique, 
suivies d'une table ronde sur la place des hommes dans la santé sexuelle et reproductive. 

 

Depuis 60 ans, nous défendons une santé sexuelle et reproductive libre et éclairée. Mais le 
combat est loin d’être terminé. Joignez-vous à nous, relayez notre message, et ensemble, 
faisons bouger les lignes ! 

 

Trouvez toutes les informations sur notre site ou demandez le programme sur 
communication@pfl.lu  

 

Contacts Presse : 
 
ACHUTEGUI Ainhoa, présidente du Conseil d’Administration du Planning Familial : 
aachutegui@planning.lu  
ROUGI Fatima, secrétaire du Conseil d’Administration du Planning Familial : 
fatima.rougi@gmail.com  
 
Planning Familial : info@planning.lu  Téléphone : 48 59 76 50 
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