Pourquoi

mon zizi est
tout dur?

Des repéres «théoriques»

Tous les enfants de 3 ans ne savent pas ce qu’est une érection,
a moins que vous lui ayez appris.

Il est cependant inutile de se lancer dans un long cours
d’anatomie. Une a quatre phrases avec des mots simples
suffisent lorsqu’on aborde un sujet pour la premiére fois.

Des repéres pour vous

Lérection

Le pénis est un organe contenant un systeme veineux, mus-
culaire et caverneux. Il peut s'allonger et durcir, par réflexe,
lorsqu'il y a excitation. A la puberté, les érections sont plus
nombreuses, quelques fois elles sont spontanées et incon-
trolables. Elles sont le plus souvent liées a des pensées éro-
tiques. Les érections sont différentes en fonction des individus
et des moments: le pénis n’est pas une machine et I'intensité
de I"érection et la direction du pénis peuvent varier. Biologi-
quement parlant, "érection du pénis permet la pénétration et
I"éjaculation avec libération de spermatozoides.

L'éjaculation

L'éjaculation est le réflexe qui conduit a I'expulsion du sperme
par le pénis en érection. Elle s'accompagne généralement
(mais pas nécessairement) d'un orgasme. Les premiéres éja-
culations sont le signal que les organes de reproduction sont
désormais en état de fonctionner. Ce sont les éjaculations noc-
turnes, un phénomeéne tout a fait naturel.

Si ces mots vous génent, faites I'exercice de les
prononcer devant le miroir ou dans votre voiture.
Vous verrez, plus vous les utiliserez, plus vous vous
sentirez a |'aise d'en parler avec votre enfant lors-
qu'il-elle aura des questions.
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L'avis des expert-e's

L'érection masculine est |'action au cours de laquelle le pénis  L'érection est aussi occasionnée par le toucher, par exemple,
du gargon* devient dur, raide, car il se remplit de sang. Il lors des soins apportés au bébé (changement de couche,
s'agit d'un réflexe sexuel qui témoigne d'un bon fonction- pendant le bain...) ou a I'enfant (lorsqu’on applique de la
nement de |'organe. Cela peut arriver a n'importe quel &ge,  créme sur ses fesses ou ses testicules). C'est un geste-réflexe
méme chez les bébés, et a n'importe quel moment. Les érec-  qui n'a rien de sexuel. Il n'y a pas de raisons de s'inquiéter.
tions involontaires sont naturelles et peuvent se produire

toute la vie chez un homme en bonne santé.

En dormant, on passe par différentes phases de sommeil Il est par contre recommandé de consulter un-e mé-

pendant lesquelles I'activité mentale peut étre trés intense, decin lorsque le pénis présente des signes d'infec-

ce qui peut occasionner des érections nocturnes. Les réves tion ou d'irritation ou que I'enfant semble avoir mal

érotiques peuvent ainsi provoquer une érection. lorsqu'il urine (entre 5 et 10 ans, il peut s'agir d'un
signe de certaines maladies).

Attention également aux érections dépassant plus
d’une heure.

Astuces et maniére de répondre

Pensez a lire la fiche générale n° 2

Le mieux, c’est de parler avec sincérité. On peut tres bien .

expliquer les choses sans entrer dans le détail. Si vous ne Des reperes pour vous

vous sentez pas capable de répondre sur le coup, vous - (Ces points feront prochainement I'objet d'une
pouvez décider de le faire plus tard. % fiche complete)

Respectez |'intimité de votre enfant.
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@@@ adresses utiles,... Retrouvez tous nos outils

dans les fiches «annexes» sur le site
www.watantweren.lu
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