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Des repéres «théoriques»
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Le:la meilleur-e ami-e arrive souvent dans la
vie de I'enfant aux alentours de 8 - 9 ans.



L'avis des expert-e's

Il est important de comprendre que les enfants se déve-
loppent en fonction de ce qu'ils-elles recoivent de la part de
leurs parents, y compris leur maniére d'exprimer de gérer

gérer leurs émotions et sentiments face aux autres (leur
parler d’amiti¢, d’amour...), et les manifester positivement.

Pour cela, il faut pouvoir exprimer notre affectivité envers

leurs émotions. .
eux-elles, méme sans paroles, en les prenant dans nos bras,

En matiére d'éducation sexuelle et affective, on a tendance en leur faisant des célins...

a oublier l'une des composantes les plus importantes: |'af-

fectivité.

Laffectivité comprend I'ensemble des sentiments et des
émotions d'une personne. En tant que parent, il est impor-

S'il est important pour vous de parler d’amour et de
tant d'apprendre aux enfants a:

sexualité avec vos enfants et si vous étes a |'aise de
le faire, mieux vaut ne pas attendre |'adolescence
pour aborder ces questions. En vous identifiant en
tant qu'interlocuteur-trice capable d'apporter des
réponses sur le sujet, vous permettrez de faciliter le
dialogue sur ces questions tout au long de leur dé-
veloppement, et ce, jusqu’a I'adolescence.

contrdler leurs réactions face a ce qu'ils ressentent;

reconnaitre les émotions des autres;

Astuces et maniére de répondre

Pensez a lire la fiche générale n° 2

Des outils

Les émotions:
Livres:
* Content, faché!

Prenez le temps d'étre vraiment a I'écoute de votre
enfant. Lui dire simplement «Je t'écoute» est une bonne
maniére d'initier la conversation.

Ne répondez peut-étre pas dans I'immédiat. Prenez le ° Les petites (et les grandes) émotions de la vie
temps: * Les émotions (mes p'tites questions)

d’évaluer ce qu'il-elle sait ou ce qu'il-elle pense; o Ich und meine Gefiihle de Kreul Holde

de savoir ce qu'il-elle cherche a savoir.

N'ayez pas peur de différer la réponse au besoin: «Je

vais me renseigner pour te répondre».

Répondez a toutes ces questions, mais ne cherchez pas a
étre exhaustif-ve. Pas besoin d'aller tout de suite dans les
détails, chaque chose en son temps.

* Ein Dino zeigt Gefihle

* A mengem klengen Haerz

* Mein erstes Aufklarungsbuch, Loewe Verlag
e Ich bin ganz schon wiitend !

e Lily/Iuis (Anrich)
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dans les fiches «annexes» sur le site
www.watantweren.lu
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